1"0 000 = 00000 00000

0000 000 .00°00000 00000 000000 0000 0000 00000 000000 00000
0000 000000 0000000 OO0oo .00 00oood 000000 00000 0odoco - 0o
00000 00 000000 000 000000 DOoooo 0ooo

00000 000 000 -000000000 000 fOoood 0o0odo oo Doodo - ©oo- 0o
0oood oo 00000 000000 0otoo 00 foodoo foo -00od- 0oooo- ¢ooc
000000 00°0000 00000 00000 00000 .00000 0000 00000 DO0000

0000 000000 OO0 0Oooooo Doooo

,000 00 00000 DO0 0000 0000 0000 00000 0070000 0000 ‘00000
00 0000 0oo OO 0ooo 0Oodo - 000 -0d0f0ododo - Ooododo- 0o Oodoc
00 00 0000 00 0oo 000 00odo 000 -00oo0- 00 0oooo foo Goo doodoc

00000 000

,00000 00000 00000 000 DO0 00 00000 0o0* -0000000 DO000 00° 000
00 000 00000 00 000 000 000 00oood 0o0ooo 0o dofoodo tod-- 00
0000 0Oo00oo OO0 OO0 0ooodo foodoo 0o Ooooo- 0o Ooo- .0oo- 0o

".0000 0000 000 0000

00000 DO0 000 0o00*  -00000 000000 0000 000000 00000 00 000
000 000000 DOOfOoooo tod - -0000 0ooo- 000 00 0oddo- 0o ooo--0oo
0000 00 00000 00od 000 0oo - -0000- 0000oo0- booo- ©o - -0o00 - 0oo0oooc

".0J0000 00000 000 0ooo 00000 DO0 000000 00000 00000 0eoo

00000 000 000 DOoo* 00000 000000 0000 000000 00000 00 000
000 000000 foododooo boo - -0o0o fooo- 000 0o 0o0ooo- 0o 0oo--0oo
Joo0 00 0oooo booo foo boo- - 0o0¢- tofooo 0ot 0o« 0odo- boododo

”. 0000 00000 000 0o0o 00000 000 000000 00000 00000 0ooo

00000 000 000 00 00ooo 0ooodo Do0dooo 0o0oo OO0 Do0oo- 0oooo
0000 00000 0000 OO0 0o Oood 00000 00 0oooood
00000 00 000000 00000 DO'000 DOoooo 0000 00000 Doooooo

00 0000 00 0000 D00 DOO .0000 00000 00 00 .00000 00 oo o000
0000 0OUoo0ooo Doooo 0ooo foo 0ooo too- -0odod- 0odo- 0oo- Oodod- 0o


https://beinhazmanim.iyun.org.il/breaking-silence-23/

0000 000 000 00 0o - 0ooo 0oo,00odo 000 000 - 0000 - 0o0od0oc
00 000000 0o00ooo -000 000 0000 OO0 0000 OO0 Oooodo Doooo - 0oo 0o
0000 00000 DOooo Doo 0ooo - -00o0o 0oooo 0o 0000 doodoo - 0oooc
00 000 000 00O 0oooo 00 foodo - 0o0oo- 0odo- 0ododo - Oooodoc
0o0000o 0oooo 0ooo 00 0oooo -, 00foo- 000 0ooo- od- »000 - 0oodoc

".000o

00000 00 0000 00000 00 2000 0000° 0000000 0000 00000 ;000
0od 000000 0o 0000 0o foodo- 0oo 0oo- - 000o0od- 0od- Oooooodoc
0o0ooooo 00000 0o 0oooo - 00000 0oo- 000000 0doo 00 0ooo- ¢ooc
0oood 000 000 DOoo0o Ooofoodo 0o .0000 - ¢Oooo- 0od- boodo - 0o
00 000 .000 foooooooo 0000 0o0odo - .00 000 0o0¢ - 0odoo- 0odoc

".0000 0000 000

000 000000 000000 00 0oo* -00000 booC oco ™, 00000 00 booo- ooo“
"?00000 DO00OO

00 0000 000 000000 00 DO00 0000 0000 00000 O0°0000 DO 0ooo
00 000 000O0oo 000 .0o00 00 0o0od 000 0of0o- 0o 0o0o - 0ododo- ooc
00000000 0000 0000 00000 OO0 Do0 0oooo 0ooood- 0ooo- 0oo- 0oooc
0od 00000 00oood 000t foododo foooo- OOt 0od- 0oo- -00od - ¢ooc

00000 000 00

000000 00 D000 00000 000000 0o000oo0to OO 00000 00000 0o'0oo
0o0o 000 .000 0Oo0ooooo  0odooo - 0odooo- 0000 0000 - 0¢0od- 0o
0000 00000 0ooood boodod 0o 000 0odoo Goo 0000 0oo- 0ododoc

000000 00000000 000000 Doodoo - .00 0o ¢ooo

0o0ooo 00000 0ooo 0ododo food 0odo boo- .000- 0ooood- Gooood- dooc
0000 000 0000 DO 000 00" :0000 000 OO0 0000 000000 0oco oo
000 000000 00oood 00 000 0oooo 0ooo 000 - -000d0o - 0oooo- 0odoc
00 00 00000 -00000o 0ooo 000od- 0oood 0o foodoo 0o oo -0odoc
000 000000 00000 000 OO0 0oo 00 000 7000000 oooo oo ooo - 0o0oo

"?000 0000 OO0 000 00000 000 00000 oooo

000000 000 000 000000 ooo* .000000 00000 oo'ooc 7,000 0oo oo
".0000 00000 000 000 0000 000 00 00oo 00000 - 00000 00

00000 00 00000 00 00000 000 000t00 0oo* - .000000 ooc 7,000 0oo¢



".[J00 0000 00 00000 0ot 0o 0ot 0oo 0000 0o0C 0000 000

00000 00000 00 00000 00odoo 0o 0oodo 0oooo- -0ooo- 0o 0oooo- 0
00 0000000 DO0oOo0 Ooooo 0ooo 0oooo 0o 0ooo 0odo OO0 0o 0o ooo
00000

000000 00 0boo0 oboo 0oboo 00 Do'0oc ".0oo .00 00 Ooo oo
0000000 000000 0O »000 000 00000 000 D000 00" .000  DO0000
00 00 0oo0oo 000000 00 00 0oooo 0oo 0000 0oooo 0o 0o -0oooc
0000 -0000 0000 000 0ooo 00 Do0oo 200 000000 0oo0 000 0000
00000 0000 OO0 00000 0ooo 0oo - .00odo- Oododo- Ood- ¢ooodo - 0oood
00000 000 000 00000 DOOooo #0000 OO0 000 00 000 OOo0 oo ooo
000 000000 DOOCO0 000 OO0ooo foo foodo -0odo Dooo- 0oooo- oo ooc

".[J00 000000 00000 00000 0000 0000000 0000

00 00 000000 00000 Oooo® .00 00000 boo ",0000 0000000 0oo“
" 0000000

00000 0000000 0000000 0000 00 000 0000000 - 000000 DO' 000
0000 0000000 DO00O00 OO0 000000 00000 000", 000

*

Ooood 0o 0ooo 0000000 0ooood- oo 0od0odod- dodood- 0od- Oodoc
000000 OO0 0Ooooo 0000 0000 0ooood 0o 0odoo - 0odoo - 0od- Oooodoc
0000 0000 00000 Ooodooo Oooo - 0od0od- 0ooo- 0o tod-+ 00060

0oo 0000 -00000 0000 0oooo 00 Oooo - 0odo- 00000+ 0o0o- ©ooc
00 00000 000 00000 0000 0ooooo Dooo 0o 0odooo - ¢oooo- doodoc
0000000 0o0o 0oofoo 0oood boooodo 0odo 0o ooco 0000 0ooo - ¢ooc
0000 0000 0OO00o fOoodoo - Ooodoo - 0oddo- 0o foocoo- ooo-+» ¢doodoc
00 0000 0000 000000 OO0 0Oo0o 000 00 ‘Ooodoo oo - -ddooodoc

0000 00000 0000 000000 0ooood 0oo- 0odod- 0odooo

0000000 0ooo* 0000000 00000 0000 7,0000 000000 0000 oo oo*
00 00 ".0000 0000 00000 0000 000oo0 0000 0oooo 0ooooo -+ 0000
0000 00000 0Ooo 00 0oooo oo 0oo-+» 000000 - 000 0o0odo- 0oo- ¢ooo
0oioooo 0ooooo food 0o 0ooo- foo 0o 0oodo- 0oco--»0oo0od- 6ooc

00000



,00000 000 00 000000 00000 Doo0 0oo 0oooo bo* 0000000 - booo
00 000000 000000 000 70000000 00000 00 00000 Doo0o0 000 Doooco
". 000000 000000 OO

00 0000 000000 0o0od boo - .00 0oooo 0o 000 00 0ooodo dodo- ooc
0000000 D000 DOooo .0o00000 000 0000 OO0 0o0odo - 0o0odoo - doodoo
Ooood 0o 00 00 0oo 0000 00 foodod 0o0odo 0o 0oco- doodo- doc
000 00000 00000 0o 0o ,0000od 00 O0ooo 00 0oodo 0odoo 0o oooc
0ooo 0000 foddoooood 0ooo- 0o .0ofoo 00 0ofood- 0o 0o 0odoc
000 00000 OO0 0o 0ofdood 000 0oo- 0o, 00000 - 0o00fo- ¢oodoc

0000 0000 000 00 0Oo0ooo 000000 0ooood

000000 00000 00 0oooo booo - 0000d0o0o 0o 0o0od 000 0o 0ooo 0o
000000 DO00O0O0 00 00 ?0000 00000 OO0 000 .0000 00 000 Doo* =000
00 00000 OO0 2000000 DO 00000 0Oooooo boooo- Doodoo- 0O oood

".000000 0000 000000 DO0O0 00000 0000 000000 00000

0o0ooo 000 0ooo 00 00000 0o0- -0000 00 00 000000 0odooo- doc
00 00000000 0000 00 000 000000 Oo00 0O 0o 0000 0000000
0000 00 000000 0000 00oo 0ooooo 0o 00odo - 0oo - 0od0oo- doodoc
0o0ooo 0ooo 0o -0oo0od- 0ooo 000 00000 00000 00 000 oo - - 0ooc
000000 0000 000 0000 0Oodod OO0 dooooodo - - 0ooo- Doddooo- dooo- oo

".000000 0ooo

000 00000 000 000000 OO0 OO0 0000 O0'000 D00 000 00000 ;000
0ooo 0oood .0ooo 0oo .00 0oooo 0oood 0oo- 000 0odoo - Goodoc
0000 000 00 00000 00o0o foodo ood

000 000 000000 0000 0o 0oo 0o0od foodod foofoo 0o Oooo- ooc
00000 0000 00 Do0foodo foodo foodo 0o -00fdo- 0o Good- Oooodoc
000000 000000 0000 00ooo D00 foo OO0 0Odoodo doodo- ¢ooo

000 00000 DODo ™, 000000 DO000 000000 00 0oo 0oo“

000000 D000 00000 DO0 0oooC 000 boooo 0o 0o .0ocoo- 0o+ 00oo
000 000 D000 0000 0000 00 OO0 00000 Ooooo 0odoo 0o ?o0oo 000
".000000 000000 DO0000 0000

0ooo 000 000 0000 Ooooooo 00000 000 OO0 Oodoo- 0odoo - 0o ¢ooc



0000000 OO0 00 fOodo Doooo 0000 0ooo- 0o ¢oood

*

000000 000 00000 0o 0odoooo Ooo 0dodood- Oodoo - -0o0od- 0odoc
0000000 000000 00 0O0'0 0000 00000000 00000 000 0000 0000000
00000 0o0oooo 0oo 0ooo -, 0000000 toododo Oood 0ododo booco booc
00 000000 000 00o00 0oooo 0oo- 0od0ooo - 0ofood- -0o0odo - foo- ooc
0000000 0000 000 000 00000 Do0oo 0o 0oo .0o0000 - 0o0od- Goodoc
00 000 0000 0o00o0 OO0 0Oododoo 0odoo - 0odoo 0odoc -, 000co0 - ¢ooc
0o00dooo - 0odooo 000 0ooo ooo- 0000 0oood-+» 000000 -+ ¢oodoc

00000 0O0odo 0oo - 0o00oo 0o dotooda

00 0000 0000 0Oooo o, 0d0d0odod  Ooodoo - 0oooo-+» 0000 - 0odoo - ¢ooc
0oood -00o0o 0oooo 0odof 0o0odo - 0oooo- oo foodo - 0oo- Oooodoc
0o0ooooo 0ooooo ,00ooo - ,0od- 00000 - 00000 0000 0o0od- 0o - ¢ooo
00 00000 O0oo0oo 0oo 0oo 0ooo- 0o -0000- 0odod- 0oodo- ¢ooo- 0o
0000 00 000 Oooooo 0o 0ooooo -, 00odofdo - 0ofd- 0oooo- ¢ooo- 0odoc
0o0od 00000 0000 0oooo 0oo food 0odoo 0odo 0o 0o - -0ododo- ©ooc
0o00 00 0OoO0oo 000 000o 00 OO0 ‘doooo 000 0od0do- foodo - Oodoo
00 00000 000000 0Ooood 00 0o0od 0oodo - 0o0oo- 0odoo - dood- 0o

0000

*

000 000000 0000 000 Oo0o 00000 0000 000 dobdoo dooo 0ooo- 0o
0oood booood oo 0od- 00000 - 0000 0ooo- 0odo-+, 000d0co - 0odoc
oood 00 0o 0Ooo 0000 0ood 0Ooooo oood+» 00000 - 0oco - - 0600
000 00ooo 0o 0ooooodo Oodoo -0odoo foooo too oo booood--» 0odoc
0000 0000 Ooooo 0oood- 0ooo- 0od- 0oc--»0000 - 0000 - 0000 - ¢oodoc

."0000 0000000 00 00000

00000 foooo -, 00odod foodo - -00odoo food- boooo - -00odod- bood- 0o
0000 00 0000 OOooo Dooo 0oooo oo 0oood 0oooo- 000 0ooo- 0o ¢ooc
000000 0000000 Ooooooc

00 00000 ‘00000° 000 00000 000000 000000 0000 000 0000 0000
000 000000 0ooo OO 0Ooooood 0oood- 0o 0oo - -00o0od- 000 (oo
00 00000 0O0od 0o -0o0odo fooooo boo »0000d0 000 ©oooo 0o ¢ooc



[J000o0oo 000 0ooooo oo »000 000 000000 00 0000 0ooo 0o 0oo
00000 0o0d

000000 00 0000 0000000 ooodo 0o 0ooood

00000 000 "?000 200000 000 0000 OO0 000 00 000 D000 00 oo oo
0000000 DO000OC OO0 0000 boo 0ooo® 0000000 0ooboo ¢oooo -+ 0000
"?0000 000 00 00000 Doo

00 0000 000000 Doodoo fboooodo Do foodooodo oo 0o dooood- 0o ooc
00000 000000 0000o 0ofoo ooo - -00d - 0o00od0 - 0odod- 0ooood- 0odoc
000000 00000 00000 fO0oo 000 0ooo 0ot OO0 doodo 0o -doodooo- ooc

0000 00000 OO0 0oo oo o000

.00 000000 OO0 ", 00000 00000 000 0000 0000 Dooo 00 booo - ooo®
00000 0000 000000 0000 o0 0o 000 0000 000 OO0 000 Oocoooc®
".000 000000 DO 00000

0o0od 000 0o 0oooo 0odoo 0oo- -0o0 - 0oodod OO0 000 0oodo - Oodoc
0000 000 00 OoOod -0doddoood Oodofo OO0 0o0ooo oo 0ooo 0o oooc
0oood Ooooo 0o 0oood oo 00000000 0odoo 00 foodddo- dodoooo- oo
00 000000 00000 000 0o 0ooo 0o OO0 oodoo+,00000o - 0ododoc

00000 00000 00000 Dooo

00 000000 0Oo0od 0od 0ododo 0oo- -0000o 0of0od- 0oo0odoo 0od- 0oodoc
00 000 0000 0Oooo 00000 0oo - -000000 000 d0oood 0odoo 0odooo- 0
0000

000000 0000000 000 DO0ooo 00000 000 "r000000 0000 00"
00000 0000 0000 0oo 000 0000 0ooco- 0o dooooo

00000 0000 00000 0O00000 OO0 0Oo* -00000 000000 .00 0000 0oooo®
".[000 000000 0o0ooo - - 0oocoo

00 00000 D000 0000 00000 OO0 -00000 000 "?00000 00 0000 Oooo“
00 0000 o0 boo .00 00 0oood food- 0oodo 0ooo 000 0o o0 Ooc
000000 000 00oood Ooco 0000000 0ooo0- 00000 000 - 0o0odo - Oooodoc

00 0000

0000 0000 000 000000 0000 0000 000 0000 00000 DooC oo oo



0oood 000 0odoo 000 0000 bood- 00 boood- 0o -000od- 0o - Oodoc
000000 00 000 00000 0odooo- 0o 0o00c- 000 - -00od0odo - 0odo - ¢ooc
".00000 0000 DO 000 00 0000 0000 DO00 000 Doooooo

Uooo 0oo bobot booo -, 0odod bood- bbbt boooo- fbooo- - 0oo¢- 0oa
jooo 0ooo 000 0o oo boo 0oooo- -0o0o- 0ooo- 0oooo- 0o dooo
0000 00000 DOooo Oo0ood

0000 000 0oooo 0oco-, 00000 0ooo- Go0oood- 0o0od- 0ooo- -0o0o- 0o
0o0o oood 000 000 OO 0Ood 0odooc  .0o00 0ood- 0odoc- 0o 6ooc
0000 00000 00000 0oo0oo

00000 000000 00 000 0oo .00 000 fOododo 0odoo ood

00 000 700 OO OO OOCOO OO OO0 000 boo* 00000 0oo ", 0oo¢
000 00000 0O00ooo 0o 00000 00 0oooo 0docoo oo 00000 Goodoc
o0 0000 0o 000000 00 0oooo 00000 00000 ¢oodoo- 0oo- ©ooc
0o00 00od 0o 0ood 0odo- 0o0oo- OO0 0oood- 0odo Ooood- 0o - -0odoc
0000 00 0o0oo 0odo 0o 0000 0oo0od- 0ododo oo 0odo-» 00 00 0oodoc
00 0000 .0000 00 0000 Doo 00 .000 0000 00 r0oco0 ?00 0000 00

"?00000 000 00 DODOO0O 0o 000 0000 00o0ooo 0o

0oood boooo 0ooo 0000 0oc .00 0o0od- 00 0odof- doodoo - Goodoc
00 0000 0000 0Oo0odo Dooo 0o 0oood 0odo-» 000 ¢ood- 0o ¢ooo- 0o
00000 00 00000000 OO0 0Ooo0 Ooodoo 0oo booo- 000 - fdoddooodoc

00 0000 00ooo

00 0000 00000 000 O0o0o* 0000 00 0000 000 7, 000000 00000 oo
0oood 0000 ooooo oo -0odo- 0o 0o oo, 00000 oo o0 od .00
0000 00 000000 OO 000 00 00 Ooo -0000d0 00d0o - foodo o0 0odoc

".00000 D00 0000000 0000 ooo 00 00 00 0000 0O Ooo

00 00“ .000 0000000 00000 DOoooo ”,00 0000 0000000 DOooo - ooo
00 00000 0000 0oooo 00 00 doooo 0ooo- oo 0o0coo - 00000 0oooc
".[000000 0000 D000 0bo0 Doooot 0o bOooo bood

00000 000000 00 000 000 00oo0 0o0o ooo 00000 00 00 000 Oooodoc
0oood 0o 0ooodo 0ooo boo 0o 0ood- .00 000 0odo- doco-»0o00o- 0
00 000000 00000 0Oo0ooo foo 0ofood- 0oo- - 00f0odo o0 0o Oooodoc



0000 00000 00 fOod 00 foodod 0oodo- 0o0ood- 0oo- - 6oodoc

0 IRENN ,» UOO004g
/https://lotishtok.com/help [JJ hinenidus@gmail.com (000000000



https://lotishtok.com/help/
mailto:hineni4us@gmail.com

